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医学教育网主管护师：《答疑周刊》2020年第24期
1.【问题】中性粒细胞核左移说明了什么？
【解答】中性粒细胞核左移是指外周血中性杆状核粒细胞增多或出现晚幼粒、中幼粒、早幼粒等细胞。正常时外周血中中性粒细胞的分叶以3叶居多，杆状核与分叶核之间的正常比值为1:13，如杆状核粒细胞增多，或出现杆状以前幼稚阶段的粒细胞，称为核左移。核左移伴有白细胞总数增高者称再生性左移，表示机体的反应性强，骨髓造血功能旺盛，能释放大量的粒细胞至外周血中。常见于感染，尤其是化脓菌引起的急性感染，也可见于急性中毒、急性溶血、急性失血等。
2.【问题】免疫抑制剂常见的副作用？
【解答】免疫抑制治疗：包括糖皮质激素、环磷酰胺、来氟米特、环孢素及雷公藤多甙片等，临床上应谨慎、规范地使用。同时尽可能避免该类药物的副作用。

（１）糖皮质激素常见的副作用：满月脸、水牛背、水钠潴留、高血压、血糖升高、尿排钾增多、肌无力、胃消化道溃疡、精神兴奋、烦躁失眠、免疫力下降易发感染、骨质疏松、白内障、青光眼等。

（２）环磷酰胺的副作用：骨髓抑制，引起白细胞、血小板下降，恶心、呕吐、食欲下降、脱发、出血性膀胱炎等。

（３）环孢素等的副作用：肝、肾毒性、高血压、高尿酸血症、糖尿病、多毛及牙龈增生等。

（４）雷公藤多甙片的副作用：肝功能异常、胃肠道反应、骨髓抑制、性腺抑制等。

（５）来氟米特的主要副作用：腹泻、瘙痒、可逆性肝脏酶(ALT和AST)升高、脱发、皮疹、乏力、腹痛、背痛、高血压、脱发等。
3.【问题】什么叫代偿间歇完全，代偿间歇不完全？
【解答】房性期前收缩常使窦房结提前发生除极，因而包括期前收缩在内前后两个窦性P波的间期，短于窦性PP间期的两倍，称为不完全性代偿间歇。
少数房性期前收缩发生较晚，或窦房结周围组织的不应期长，窦房结的节律未被扰乱，期前收缩前后PP间期恰好为窦性者2倍，称为完全性代偿间歇。
4.【问题】喝羊奶的贫血患儿首先考虑是缺乏叶酸引起的巨幼细胞性贫血还是缺乏维生素B12引起的巨幼细胞性贫血？

【解答】缺乏叶酸。
（1）维生素B12缺乏的原因：
①摄入不足：乳类中维生素B12较少，尤其是母亲长期素食或患有维生素吸收障碍疾病者，若未及时添加辅食可致摄入不足；偏食或仅进食植物性食物也可出现维生素B12不足。

②需要量增加：婴幼儿生长发育迅速，对维生素B12的需要量增加。严重感染者维生素B12的消耗增加，未及时补充可致缺乏。

③吸收、转运障碍：维生素B12进入胃内，先与内因子（糖蛋白）结合，然后到回肠末端吸收，入血后与转钴蛋白结合并运送到肝脏储存，若此过程发生异常可导致维生素B12缺乏。

（2）叶酸缺乏的原因：
①摄入不足：羊乳中含量很少，牛乳类制品在加工过程中叶酸也被破坏，故婴幼儿如未及时添加辅食均可引起缺乏。

②药物影响：长期应用广谱抗生素可使正常结肠内部分含叶酸的细菌被清除而减少叶酸的供应；抗叶酸制剂（如甲氨蝶呤等）可抑制叶酸代谢而致病；长期服用抗癫痫药也可导致本病。

③吸收不良：慢性腹泻、小肠病变、小肠切除等。

④需要量增加：婴幼儿生长发育迅速，需要量增加；维生素C缺乏时叶酸可代替维生素C参与核酸的代谢，造成消耗增加。
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